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TRIVSELSLINJEN
Hjeelp til din mentale trivsel via jobbet

Det far du

e Professionel radgivning og vejledning af e Hjeelp til trivselsproblemer pa jobbet fx
sundhedsfaglige medarbejdere med udbreendthed, afskedigelse, mobning og
ekspertise i mental sundhed fx konflikter.
psykoterapeuter, sygeplejersker eller
psykologer.

Vilkar for brug af linjen?

e Hijeelp til private trivselsproblemer, fx

personlige kriser, barn, samliv, skilsmisse, e Din virksomhed skal have sundheds-
livsstil og misbrug. forsikringer til sine ansatte gennem
Dansk Sundhedssikring.

Kontakt
Trivselslinjen
O -16 i hverdage

> +4570 20 6121




