
TRIVSELSLINJEN 
Hjælp til din mentale trivsel via jobbet

Det får du 

 Professionel rådgivning og vejledning af 
sundhedsfaglige medarbejdere med 
ekspertise i mental sundhed fx 
psykoterapeuter, sygeplejersker eller 
psykologer. 

 
 

 

Hjælp til private trivselsproblemer, fx 
personlige kriser, børn, samliv, skilsmisse, 
livsstil og misbrug.

 

 

Vilkår for brug af linjen? 

 

• 
 

Din virksomhed skal have sundheds-
forsikringer til sine ansatte gennem 
Dansk Sundhedssikring.

 
 

  

 
 

Kontakt 
Trivselslinjen
9 - 16 i hverdage

+45 70 20 61 21  

 

  

Hjælp til trivselsproblemer på jobbet fx 
udbrændthed, afskedigelse, mobning og 
konflikter.


