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Sundhedsfagligt personale guider til den rette hjeelp, radgivning
@ eller behandling og er klar til at hjaelpe med alle typer af
m sundheds- og helbredsproblemer — ogsa dem, som forsikringen
ikke deekker.

| 2026 fortseetter vi de digitale behandlingsformer og
| \ sundhedstilbud. Digitale Igsninger er fleksible, beeredygtige og
—_— effektive, og vores kunder eftersparger i stigende grad de
digitale muligheder.

Q Sundhedsforsikringen forbedres ligeledes pa en lang reekke
% Q omrader, bl.a. med flere tilbud, der har til formal at hjzelpe og
(\7 stgtte medarbejdere med kroniske lidelser og kreeft, samt flere
{]Y} fleksible og baeredygtige sundhedstilbud.
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Hjeelp og stette til kroniske lidelser og kraeft

v Astmaudredning - Forsikringen daekker fremover bade allergi- og astmaudredning. Astma
er en udbredst lidelse og med dette tiltag styrker vi deekningen og kundernes efterspgrgsel.

v Bedre daekning til behandling af hudkreaeft - Forsikringen daekker fremover ogsa ved
recidiv (tilbagefald af din hudkreeft). Vi oplever en stigning i henvendelser pa hudkraeft og i
falge Hudkreeftdatabasen er antallet af patienter med hudkraeft steget med 116% over en
9-arig periode.

v Personlige sundhedsprogrammer til handtering af livet med og efter kreeftsygdom
(senfglger) vil fremover veere daekket — uanset om man har tilliegsdaekningen Cancer
Care.

v Personlige sundhedsprogrammer udvides med osteoporose og multisygdom (mindst
to kroniske sygdomme) - Fremover deekker vi digitale tvaerfaglige sundhedsprogrammer til
diabetes, KOL, forhgjet blodtryk, hjerte-kar-sygdom, svaer overvaegt samt osteoporose og
multisygdom.

Hjeelp til llengevarende og kroniske smerter, samt radgivning og stotte
til dig med hjernerystelse

v Smerteuddannelse ved lzengerevarende/kroniske smerter i beveegeapparatet (Tilvalg F) -
Baseret pa den nyeste viden om laengerevarende og kroniske smerter, tilbyder vi en
smerteuddannelse som er malrettet mod forstaelsen af egne smerter, samt redskaber til at
handtere smerter, der hjaelper dig til at fa det bedre i hverdagen.
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Mulighed for online kiropraktor forleb og blended care

v~ Online kiropraktik og blended care — med mulighed for kiropraktisk videokonsultation
i vores kvalitetssikrede netveerk, tilbyder vi en mere fleksibel mulighed, nar fysiske
behandling og digitale konsultationer blandes efter medarbejderens behov.
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Foraeldreforlgb

Forzeldreforlgbet er et online digitalt forlab til foreeldre, der styrker foraeldrekompetencer
og handlestrategier. Forlgbet tilbydes foreeldre og deres bgrn og falger
Trivselskommissionens anbefalinger. Forlgbet har fokus pa at styrke foraeldrekompetencer
som f.eks. kommunikation, falelsesregulering og handlestrategier. Mulighed for inddragelse
af barnet i samtalen, hvis behandleren finder det relevant.

Forbedrede vilkar ved behov for Akut krisehjalp

Vi tilbyder forbedret daekning ved alvorlig haendelse/ulykke/dgdsfald, samt ved overveerelse
af pludselig alvorlig haendelse/ulykke/dgdsfald eller lignende, hvor deekning ikke er
begraenset til kollega eller familiemedlem.

Udvidelse af det geografiske deekningsomrade og hjzelp til
udstationerede medarbejdere

Geografisk deekningsomrade udvides til Norden, EU og England (speciallaege).

Udstationerede medarbejdere og deres eventuelle medforsikrede daekkes med digitale
radgivnings- og sundhedslgsninger under ophold i udlandet.
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