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Forebyg tidlige tegn pa stress og mistrivsel

Der radgives f.eks. om

® Reducering og forebyggelse af tidlige
tegn pa stress og mistrivsel, private
trivselsproblemer. f.eks. barn, samliv,
skilsmisse, livsstil og misbrug, arbejsrela-
terede trivselsproblemer, f.eks. udbraendt-
hed, afskedigelse, mobning og konflikter.

® Der kreeves ikke laeegehenvisning, og
radgivningsteamet finder ud af, om der er
behov for opfglgende samtaler.

Kontakt
Stresslinjen
O -16 i hverdage

- +45 70 20 61 21
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® Stress- og trivselslinjen handteres af
vores team for mental sundhed.

Sadan bruger du linjen

® Du kanringe til stress- og trivselslinjen
alle hverdage i tidsrummet 9-16 pa
telefon 70206121.



