
1

Basis sundheds-
forsikring til dig 
og din familie

Bedre sundhed for flere - også 
for dig



Basis sundhedsforsikring

SundhedsNavigator med afdækning, 
sundhedsfaglig rådgivning og 

navigering i det offentlige 
sundhedssystem. 

Personlige sundhedsprogrammer. 

Behandling hos bl.a. fysioterapeut, 
psykolog, kiropraktor, 

stresshåndtering, Cool Kids m.fl.

Akut krisehjælp, speciallæge og 
hjælp til udgifter efter operation.

Basis omfatter afdækning og afhjælpning af opståede fysiske og psykiske
helbredsproblemer.
Med Basis får du:
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Basis sundhedsforsikring

Speciallæge og hospital

✓ Udredningsforløb iværksættes 
inden for 10 hverdage

✓ Behandling iværksættes inden 
for 10 hverdage

✓ Specialbehandling, 
forundersøgelse og operation

✓ Tandbehandling

✓ Second opinion

✓ Behandling hos fysioterapeut uden 
lægehenvisning

✓ GLA:D træning

✓ Behandling hos kiropraktor

✓ Behandling hos psykolog og 
psykoterapi

✓ Zoneterapi, akupunktur, osteopati
og diætist

✓ Godt fra start – Rådgivning og 
vejledning om øvelser til 
håndtering af egne smerter 

✓ Telefonisk trivselslinje og online 
stresshåndteringsforløb

✓ Trepartssamtaler

✓ Cool Kids og unge rådgivning 

✓ Personlige sundhedsprogrammer

Frekvensbehandling

✓ Lægerådgivning

✓ Sundhedsfaglig rådgivning

✓ Navigation og tovholderfunktion
i det offentlige og private
sundhedsvæsen

✓ Graviditetsrådgivning ved 
personlig graviditetsrådgiver

✓ Telefonisk ledelsesrådgivning

Sundhedsnavigator

✓ Akut psykologisk krisehjælp

✓ Sundhedsfaglig rådgivning via
video eller e-mail på PC, tablet
og smartphone. Til dig og din
familie

Akut krisehjælp og 
online lægevagt

Efter operation og/eller 
behandling

✓ Medicinudgifter

✓ Hjælpemidler

✓ Genoptræning

✓ Hjemmehjælp/hjemmesygepleje

✓ Transportudgifter

✓ Rekreation



Ægtefælle/
samlever

✓ Medforsikret ægtefælle/samlever har seks måneder 
karens på eksisterende lidelser med mindre der sker 
direkte overførsel fra anden Sundhedsforsikring hos os

✓ Ægtefælle/samlever er omfattet af de samme 
dækninger

Karens periode

✓ Der er seks måneders karens på eksisterende 
lidelser med mindre der sker direkte overførsel fra 
anden Sundhedsforsikring hos os

✓ Ved overførsel fra anden 
sundhedsforsikringsudbyder eller hvis der ikke 
tidligere har været en Sundhedsforsikring, vil der 
være seks måneders karens på eksisterende lidelser

Basis sundhedsforsikring



Basis sundhedsforsikring

Du får en 
handlingsplan

Så du ved hvad der kommer 
til at ske

Ring til os på
+45 70 20 61 21

Eller anmeld online på

Brugerportalen.

Skadesanmeldelsen 

vurderes, når alle 
nødvendige oplysninger er 

modtaget 

Vi har dig!

Når du har anmeldt en sag, 
godkendes denne af vores 
dygtige sundhedsfaglige 

personale

Tilmeld din familie

Vi kan også hjælpe din 
ægtefælle/samlever og jeres 

børn (0-27 år)

https://mit.ds-sundhed.dk/


Basis – sundhedsforsikring (Basis+ABCG) 

Priser

Dansk Sundhedssikring 630. oktober 2025

Privatkunde (18-66 år. Udløber ved 67 år)

Familiedækning

Ægtefælle, registreret partner og samlever

Pr. Barn (0-24 år)

Årlig pris pr. person

4.033 kr. 

Årlig pris pr. person

4.033 kr. 

1.143 kr.

✓ Priserne er inklusive 1,1 % i statsafgift
✓ Familiemedlemmer tilmeldes ved at logge ind på Brugerportalen, og er kun dækket, når de er tilmeldt
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