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Sikring af det 
gode seniorliv

Bedre sundhed for flere - også 
for dig



Senior

SundhedsNavigator med afdækning, 
sundhedsfaglig rådgivning og 

navigering i det offentlige 
sundhedssystem.

Behandling hos bl.a. fysioterapeut,
kiropraktor eller psykolog

Speciallæge, operation og
genoptræning m.v.

Fire ud af fem seniorer står uden dækning i tilfælde af sygdom eller skader. Nu kan du få en privat 
sundhedsforsikring med bred sundhedsdækning tilpasset seniorlivet.

Med Senior får du:

Du kan også tilkøbe dækning til din
ægtefælle/samlever
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Senior

✓ Behandling hos kiropraktor. 

✓ Behandling hos fysioterapeut 
udenkrav om lægehenvisning.

✓ GLA:D træningsforløb

✓ Behandling hos osteopat

✓ Behandling hos psykolog og 
psykoterapeut

✓ Personlige sundhedsprogrammer til
kroniske sygdomme og overvægt 
ved diætist, sygeplejerske,
fysioterapeut og psykolog.

✓ Sundhedsprogram til håndtering af 
livet med og efter kræftsygdom 
(senfølger)

✓ Online fysioterapi og kiropraktik -
blended care. Fysisk behandling og 
digitale konsultationer efter den 
enkeltes behov

Frekvensbehandling

✓ Lægerådgivning

✓ Sundhedsfaglig rådgivning

✓ Navigation og tovholderfunktion 
i det offentlige og private 
sundhedsvæsen

✓ Seniorrådgivning

✓ Forebyggende stress- og
trivselslinje

✓ DemensNavigator – tidlig 
opsporing af og screening for 
demens.

Sundhedsnavigator
Efter operation og/eller 
behandling

✓ Genoptræning

✓ Medicinudgifter

✓ Hjælpemidler

✓ Hjemmehjælp/hjemmesyge- 
plejerske

✓ Efterkontrol i op til 24 måneder

✓ Transportudgifter

✓ Medicinsk ledsager

Speciallæge og hospital

✓ Udredningsforløb iværksættes 
inden for 10 hverdage

✓ Behandling iværksættes inden 
for 10 hverdage

✓ Speciallægebehandling, 
forundersøgelse og operation

✓ Second opinion

✓ Psykiater

✓ Grøn stær ved familiær 
disposition hos 
førstegangsslægtninge (søskende 
eller børn) 

✓ Hudkræft også ved tilbagefald

✓ Astma- og allergiudredning 

✓ Udredning for osteoporose samt
rådgivning 

✓ Akut psykologisk krisehjælp
ved alvorlig 
hændelse/ulykke/dødsfald

✓ Online lægevagt

✓ Den mentale værktøjskasse –
livewebinarer med psykolog og 
psykoterapeut om håndtering af 
livsudfordringer

Akut krisehjælp og 
online lægevagt



Senior

Ægtefælle/
samlever

✓ Medforsikret ægtefælle/samlever har seks måneder 
karens på eksisterende lidelser med mindre der sker 
direkte overførsel fra anden Sundhedsforsikring hos os

✓ Ægtefælle/samlever er omfattet af de samme 
dækninger

Karensperiode

✓ Der er seks måneders karens på eksisterende 
lidelser med mindre der sker direkte overførsel fra 
anden Sundhedsforsikring hos os

✓ Ved overførsel fra anden 
sundhedsforsikringsudbyder eller hvis der ikke 
tidligere har været en Sundhedsforsikring, vil der 
være seks måneders karens på eksisterende lidelser



Senior

Priser

Dansk Sundhedssikring 5

Privat aftale

Hovedforsikret (60-69 år) 

Hovedforsikret (70-74 år)

Årlig pris pr. 
person

4.209 kr.

5.555kr.

✓ Priserne er inklusive 1,1 % i statsafgift. Derudover tillægges et lovpligtigt bidrag til Garantifonden på 40 kr.
✓ Kan etableres fra 60 år og kan tegnes indtil det 74. år
✓ Din ægtefælle/samlever tilmeldes ved at logge ind på Brugerportalen, og er kun dækket, når de er tilmeldt
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