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Den fleksible 
løsning til alle

Bedre sundhed for flere - også 
for dig



Flex

Nem og fleksibel adgang til online 
behandling hos psykolog og 

psykoterapeut

Behandling hos bl.a. fysioterapeut, 
kiropraktor eller osteopat

Rådgivning fra sygeplejersker og 
læger om alle helbredsproblemer

Flex er en simpel og fleksibel sundhedsforsikring, som du kan købe online.
Med Flex får du:
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Flex

✓ Behandling hos fysioterapeut 
uden lægehenvisning

✓ Online fysioterapi

✓ Behandling hos kiropraktor

✓ Behandling hos osteopat

✓ Online/digital behandling hos 
psykolog via kvalitetssikret 
behandlernetværk

✓ Forebyggende trivselslinje

Frekvensbehandling

✓ Lægerådgivning

✓ Sundhedsfaglig rådgivning

✓ Navigation og tovholderfunktion
i det offentlige og private
sundhedsvæsen

✓ Misbrugsrådgivning

Sundhedsnavigator Lægevagt

✓ Online lægevagt til hele 
husstanden

Speciallæge og hospital

✓ Udredningsforløb iværksættes 
inden for 10 hverdage

✓ Second opinion

✓ Akut psykologisk krisehjælp

Akut krisehjælp



Flex

Sundhedsforsikring Flex

Traditionel sundhedsforsikring

Egen læge UdredningKunde Forsikring

Kunde Forsikring + udredning



Du tildeles en 
sygeplejerske

Du får tildelt en fast 
sygeplejerske, som hjælper 

dig igennem dit forløb

Du får en 
handlingsplan

Så du ved hvad der kommer 
til at ske

Ring til os på
+45 70 20 61 21

Eller anmeld online på 

Brugerportalen.
Skadesanmeldelsen 

vurderes, når alle 
nødvendige oplysninger er 

modtaget 

Vi har dig!

Når du har anmeldt en sag, 
godkendes denne af vores 
dygtige sundhedsfaglige 

personale

Tilmeld din familie

Vi hjælper både din 
ægtefælle/samlever og jeres 

børn (0-27 år)

Flex

https://mit.ds-sundhed.dk/


Flex

Priser

Dansk Sundhedssikring 621. oktober 2025

Obligatorisk aftale 

Medarbejder – under 25 ansatte

Medarbejder – over 25 ansatte

Frivillig aftale

Medarbejder

Årlig pris pr. person

1.342 kr. 

Prisen skal beregnes

Årlig pris pr. person

2.438 kr. 

✓ Priserne er inklusive 1,1 % i statsafgift

✓ Kan etableres fra det 18. år, og senest inden du fylder 66 år. Ophører ved dit 67. år
✓ Familiemedlemmer tilmeldes ved at logge ind på Brugerportalen, og er kun dækket, når de er tilmeldt

Familiedækning

Barn (0-24 år)

Årlig pris pr. person

1.342 kr. 
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