
LEDERLINJEN

Få hjælp til dit mentale lederskab

Det får du som leder

Professionel rådgivning og vejledning af 
sundhedsfaglige med ekspertise i mental 
sundhed i en arbejdsmæssig 
sammenhæng. De kan henvise til erfarne 
erhvervspsykologer, psykoterapeuter, 
sygeplejersker og psykologer.

Hjælp til at håndtere konflikter, lede på 
distance, forebygge sygdom, modvirke 
mobning, håndtere opsigelser, skabe 
effektive samarbejdsrelationer, udarbejde 
løsningsstrategier, håndtere voldsomme

hændelser på arbejdspladsen samt de 
daglige ledelsesudfordringer.

Vilkår for brug af linjen

• Din virksomhed skal have sundheds- 
forsikringer til sine ansatte gennem Dansk 
Sundhedssikring.

• Du skal være leder med ansvar for ansatte.

Kontakt lederlinjen
Kl. 8-15 i hverdage

+45 70 20 61 25

Lederlinjen håndteres af vores 
Team for Mental Sundhed
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