
’AKUT KRISEHJÆLP’
Få hjælp, hvis du har fået en akut psykisk krise

Sådan dækker vi kunder:
Du får døgnadgang til rådgivning, hvis du 
som følge af en pludselig/alvorlig  
hændelse er udsat for en akut krise og 
har været i fare ved røveri, overfald, vold, 
kidnapning, brand, eksplosion eller ved 
indbrud i din private bolig eller virksomhed.

Du får ligeledes døgnadgang til rådgivning, 
hvis du diagnosticeres med en livstruende 
sygdom, eller hvis et familiemedlem eller 
en kollega pludseligt dør eller udsættes for 
en alvorlig ulykke. 

Med ’Akut Krisehjælp’ får du kontakt med 
en krisepsykolog inden for tre timer.

Når I er en gruppe:
I kan ud fra en faglig vurdering få tildelt 
debriefing i form af én session med en 
psykolog på arbejdspladsen, hvis der er 
sket en alvorlig arbejdsulykke eller en 
voldsom/traumatisk hændelse, hvor flere 
medarbejdere har været involveret.

’Akut Krisehjælp’ 
kan kontaktes hele 
døgnet på telefon:

-->   +45 70 20 61 21


